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Unsere Mensa bietet an den langen Tagen (montags, mittwochs und 
donnerstags) Mittagessen für 4,85 € an. 
Es wird immer 1 Gericht mit Fleisch und 1 vegetarisches Gericht angeboten. 

 
Um in der Mensa essen zu können, muss eine Registrierung erfolgen, bei 
der jedes Kind seine eigene Mensakarte gegen 15€ Pfand erhält. Hierdurch 
wird beim Caterer (Firma Hidding) ein Kundenkonto angelegt, welches per 
Vorkasse aufgefüllt wird. Um das Konto aufzufüllen, besteht die 
Möglichkeit der Online-Überweisung oder der Erteilung einer SEPA an die 
Firma Hidding. Einmal aufgefüllt können dann die Bestellungen 
aufgegeben werden, bis wieder nachgefüllt werden muss. 

 
Wir weisen ausdrücklich auf die Möglichkeit der Kostenübernahme durch 

BuT hin. 
 

Die Bestellung muss immer am Vortag bis 14.00 Uhr erfolgen.    
Stornierungen (z. Bsp. bei Erkrankung) können am gleichen Tag bis 9.00 Uhr 
vorgenommen werden. 
Ohne Vorlage der Karte wird kein Essen ausgegeben. 

 
In der Schulstraße steht ein Wasserspender bereit. Hier kann in den Pausen 
die eigene Flasche be- bzw. aufgefüllt werden. Trinkbecher können im 
schuleigenen Bistro gegen 0,50 € Pfand ausgeliehen werden. 

 
Kein Kind bleibt ohne Mittagsessen! Hierfür gibt es die Notfalllösung durch 
unsere Mensabetreuung. 

 
Für die Mittagszeit in der Mensa und der Schulstraße gelten die 
Mensaordnung und die Tischregeln. Die Mensabetreuung hat für die 
Einhaltung zu sorgen, ist weisungsbefugt und ist berechtigt Sanktionen 
auszusprechen. 

 
Sie haben die Möglichkeit direkten Kontakt zu unserer Mensabetreuung 
(Frau Fabry) oder dem Caterer Kontakt aufzunehmen. 

Grundsätzliches 3 
 



  

 
Die Registrierung erfolgt direkt an der Mensa. 
Idealerweise kommen die Kinder hierfür nach der Essensausgabe ab ca. 
13.45 Uhr wieder zur Ausgabetheke. 
Gegen Abgabe der 15€ Pfand erhält das Kind dann die Mensakarte und 
den Registrierungsbon. Mit diesem muss dann das Kundenkonto zu Ende 
eingerichtet werden. 

 
  https://thrs-coe.de/?page_id=1193 
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Nun haben Sie die Möglichkeit das Konto zu personalisieren. 

Wichtig ist, dass Sie vor den Nachnamen 
für die Theo ein „T-“ setzen. Für den Fall, 
dass die Karte liegen bleibt, kann so der 
Schüler direkt ermittelt werden. 
Weiter geben Sie nun einen von Ihnen 
gewählten Benutzernamen und ein 
Passwort ein. Wie bei allen Passwörtern - 
Bitte merken - 

 
 

Bei Schülern, die an der BuT teilnehmen ist eine Angabe des Namen Pflicht. 
Nur so kann mit der zuständigen Stelle abgerechnet werden. 

 
 

Datei absenden und Sie erhalten diese Meldung 
 

                          Mail per Link bestätigen ... 

… und fertig!!! Jetzt nur noch Konto auffüllen und los geht es. 
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6 Konto auffüllen  

 
 
 
 
 
 
 

Auf der Startseite anmelden und auf 
„Guthaben erhöhen“ gehen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auf den gewünschten Betrag 
gehen. Ab hier werden Sie 
automatisch mit der Bank 
Verbunden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Falls Sie eine Kontoauffüllung per SEPA wünschen, kontaktieren Sie bitte 
die Fleischerei Hidding. Von dort wird man Ihnen die nötigen Unterlagen 
zusenden. 



7 Bestellvorgang  

 
 
 

Hierzu gibt es eine ausführliche Beschreibung auf der Startseite zum 
Mensaessen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiter besteht auch die Möglichkeit am Terminal in der Schulstraße das 
Mittagessen zu bestellen. 

 
 
 

Sollte es dennoch Unklarheiten geben, steht das Mensapersonal und 
die Mensabetreuung gerne helfend zur Seite. 



8 Bildung und Teilhabe  

 

 
 

Sowohl die Mensabetreuung als auch der Caterer helfen Ihnen sehr 
gerne dabei. Zum Besten der Kinder! 



9 Räumlichkeiten  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Um den Kindern eine möglichst ruhige und entspannte 
Mittagspause bieten zu können, haben wir für die Mittagszeit 
eine eigene Mensabetreuung. 

 
Frau Fabry ist mit offenem Ohr, Auge und Herz in der Zeit von 
12.00 bis 13.00 Uhr für die Kinder da. 
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in der Theo 

Das schuleigene Bistro der Theo wird in der Frühstücks- und Mittagspause von unseren 
Schülern betrieben. 
Hier bieten wir ein kleines Sortiment an Brötchen, Brezeln und Getränken. Wir 
verwenden nur Geflügel- oder Rindfleisch. 
Ab und zu gibt es besondere Angebote. Es ist nur Bargeldzahlung möglich. 

 
In unserem Bistro kann (gegen 0,50€ Pfand) ein Trinkbecher ausgeliehen werden. 

 
Auch die Pausenspielgeräte können im Bistro ausgeliehen werden. Hierfür wird der 
Schülerausweis als Pfand einbehalten. 

 
 

im Nepo 
Das Schulbistro im Nepo trägt den lateinischen Namen „Discipulis“, der übersetzt „für die 
Schüler“ bedeutet und wird durch den Förderverein des Nepomucenums verwaltet. 

 
Das Bistro hat ab 7.30 Uhr geöffnet, so dass hier schon das Frühstück gekauft werden 
kann. 

 
Zur Mittagszeit werden auch kleine warme Snacks, wie Pizza, Nuggetbrötchen, 
Schnitzelbrötchen oder der gleichen angeboten. 
Tipp: Da die Mengenplanung oftmals sehr schwierig für das Bistro-Team ist, empfiehlt es 
sich besonders bei der Pizza, diese bereits in den beiden großen Pausen vorzubestellen, 
dann ist man auf der sicheren Seite. 

 
Das Team um die Eheleute Shala verwendet nur frische Aufschnitte, Salate, Milchprodukte 
und Obst. Die Brötchen werden gerne auch nach Geschmack und Wunsch belegt. 

 
Bei ALLEN Fleischsorten, die im Bistro erhältlich sind, handelt es sich um Geflügelfleisch. 

 
Um für die Kinder eine möglichst gesunde Ernährung zu gewährleisten, unterliegt 
das Bistro strengen Vorgaben bei der Produktpalette, die von Schule und Eltern 
gemeinsam erarbeitet wurde. 
So gibt es keine Limonaden (Cola, Fanta, Sprite). Koffeinhaltige Heißgetränke gibt es 
ausschließlich ab der Oberstufe. An Süßwaren gibt es nur 5 Sorten, die immer wechseln. 
Traubenzucker ist hiervon ausgenommen und immer vorrätig. 

 
Im Bistro ist sowohl Bargeldzahlung als auch Kartenzahlung möglich. 



11 Mensa-Ordnung 
 

 
 
 
 

Unsere Mensa  soll möglichst ein Wohlfühl-Ort sein, an dem ihr mittags in aller Ruhe euer 
Essen einnehmen könnt. Deshalb gehen wir alle freundlich miteinander um und beachten in 
gegenseitigem Respekt folgende Regeln: 

 
1. Die Anweisungen der Mensabetreuung werden befolgt 

 
2. In der Mensa gilt (wie auch im übrigen Schulgebäude): Es 

wird nicht gerannt 
 

3. Abgetrennte und markierte Bereiche sind für die bestimmten Klassen vorgesehen 
 

4. In der Mittagszeit (12.25 Uhr bis 13.00 Uhr) dient die Mensa nur dem Verzehr Eurer 
Speisen 

 
5. Auch in der Mittagspause gilt weiter die Schul- und Hausordnung, auch 

das Handyverbot 
 

6. Schultaschen, Sportbeutel oder der gleichen werden als erstes am Tisch abgestellt. Nur so 
kannst Du Dein volles Tablett sicher an den Tisch bringen. 

 
7. Jeder holt sich sein Essen selbst 

 
8. In der Mensa und im Bistro wird sich in einer Reihe angestellt 

 
9. Es wird kein Platz in der Warteschlange freigehalten 

 
10. Es wird nicht gedrängelt oder geschubst 

 
11. Die Mensakarte wird schon in der Warteschlange hervorgeholt 

 
12. Bevor Du Tablett, Besteck und Serviette nimmst, werden die Hände desinfiziert 

 
13. Wer seine Karte vergessen hat, bekommt leider kein Essen. Dieses wird auch nicht 

gutgeschrieben (Anweisung vom Caterer) 
 
14. Einen Nachschlag gibt es nur für Schüler, die ihr Essen alleine gegessen haben und dennoch 

nicht satt geworden sind. Hierfür bitte mit dem leeren Teller erneut an die Ausgabe gehen. 
(Schön das es Dir schmeckt) 

 
15. Nach dem Essen gehst Du unaufgefordert auf den Schulhof und wartest dort auf Deine 

Freunde. 
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1. Lebensmittel sind ein hohes Gut, deshalb wird sorgsam damit umgegangen und 
nichts vergeudet. 

 
2. Es wird nicht mit vollem Mund gesprochen. 

 
3. Kritik am Essen ist erlaubt. Jedoch! Es wird nicht schlecht über das Essen 

gesprochen, denn Du hast es bestellt! 
Wenn Dir eine Speise nicht schmeckt, sorge dafür, dass sie nicht wieder bestellt 
wird und schreibe dem Caterer eine Mail, dass Dir das Gericht nicht geschmeckt 
hat und warum es nicht geschmeckt hat. Nur so kann es immer besser werden. 

 
4. Es wird mit Messer, Gabel und Löffel gegessen. 

 
5. Es wird eine Serviette benutzt. 

 
6. Es wird darauf geachtet, dass Dir nichts vom Teller rutscht. 

Folglich: 
- wird nicht mit dem Essen gespielt 
- wird anderen nicht an die Speisen gegangen oder Essen vom Teller geklaut. 
- wird kein Wettessen gemacht 

 
7. Wenn Du doch mal gekleckert hast (so was passiert halt, kein Problem), holst Du Dir 

einen Lappen von der „schoonmaakstation“ und wischst den Tisch   ab. 
 

8. Das Tablett wird ordentlich auf dem Geschirrwagen abgeräumt. 
 

9. Dein Stuhl wird wieder an den Tisch zurückgeschoben. 
 
10. Für die Gruppe am Tisch gilt: 

Ihr verlasst den Tisch so, wie ihr ihn vorgefunden habt: Sauber und 
ohne Müll. 
Eine Diskussion über den Verursacher (ich war das nicht/das gehört nicht mir/ich 
habe da nicht gesessen) ist sinnlos. Wer da sitzt, sorgt für Sauberkeit und Ordnung. 
Auch unter dem Tisch. 
Ihr seid eine Tischgemeinschaft. 

Tischregeln 
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Keine Regeln ohne Regelbrecher 
 
 
 
 
 

 

Wer es nicht lassen kann im Speisesaal zu rennen,  

darf sich erst wieder um 12.45 Uhr 

an der Ausgabe anstellen. 
 

Wer es nicht lassen kann gegen    

die Mensaregeln zu verstoßen, 

wird der Mensa verwiesen! 
 
 
 
 
 
 
 

 
Schwerere Regelstöße können den kompletten Ausschluss von 

der Mensa zu Folge haben. 

Sanktionen bei Regelverstoß 
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Kein Kind bleibt ohne Mittagessen!!! 
 
Es kommt immer wieder vor, dass Kinder ihre Mensakarte vergessen 
haben oder kein Geld für das Bistro mithaben. Somit müssten sie ohne 
Mittagsessen bleiben. 

 
Unsere Mensabetreuung gewährleistet hier, dass jedes Kind etwas zu 
Essen bekommt. 

 
Es besteht die Möglichkeit im Notfall bei Frau Fabry Bargeld zu 
bekommen. 
Hierfür wird mit dem Kind ein Beleg über die Geldleihe 
ausgefüllt und auch vom Kind unterschrieben. 
Der Beleg beinhaltet: Name des Kindes, die Klasse, das 
Leihdatum, der Leihbetrag und das Datum der 
Rückzahlungsfrist. 

Notfalllösung 
 



15 Kontakte 
 

 
 
 
 

Mensabetreuung: 
 
Kirsten Fabry 

eMail:  kirsten.fabry@mensacare.de 

 
 
Caterer: 

 
Feinkostfleischerei Hidding GmbH & Co.KG Feldbauerschaft 26 
48356 Nordwalde 

 
Tel:  02573 - 958990 
Fax: 02573 - 9589920 

 
eMail:  nordwalde@fleischerei-hidding.de 

 
 
 
 
Oder direkt über die Homepage der Schule. 
https://thrs-coe.de/?page_id=1193  


